
 

                                                       

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人形山

中学校通信陸上競技富山大会  

共通男子 800ｍ ６位 坂本 子龍（９年） 

南砺市民スポーツ大会（陸上競技） 

 小学生の部 男子  100ｍ ４年   ５位 中田 桃李（４年） ７位 藤井 保仁（４年） 

                            ５年   ５位 坂本 遥暉（５年） 

1000ｍ ３・４年 １位 中田 桃李（４年） ５・６年 ３位 坂本 遥暉（５年） 

       女子  100ｍ ４年   ６位 井並 愛月（４年）   

1000ｍ ５・６年 ７位 藤井 楓（６年） 

中学生の部 男子  100ｍ １年    ７位 堀田 なつい(７年)  

            100ｍ ３年   ４位 坂本 子龍（９年） ８位 宮﨑 晶将（９年） 

3000ｍ            １位 宮﨑 晶将（９年） ５位 髙田 樹風（８年） 

４×100ｍリレー ６位 坂本 子龍・宮﨑 晶将・圓山 央翔・髙田 樹風 

女子  100ｍ ２年    ３位 酒井 凜花（８年） ３年  ４位 坂本 桜香（９年）  

   1500ｍ      ２位 坂本 桜香（９年） 

走り幅跳び     ３位 酒井 凜花（８年） 

「自分を育てよう」 
                                   前期課程 生徒指導担当 西野 直美 

  ― Ａさん:土日、どうする？ 

― Ｂさん：どちらかは、別々（種目ごとの練習）がいいんじゃない 

これは、ある日の部活動（後期課程）での会話です。わたしは、「なるほど！平中学校が昨年度県中

学駅伝で好成績を収めたのは…こういうことかぁ…！」と腑に落ちました。子供たちは、先生に言わ

れた練習メニューをこなすのではなく、目指す目標に照準を合わせ、自分たちで練習計画やメニュー

を考えていたのです。生徒数が少ない平中学校がこんなに素晴らしい結果を出せたのはどうしてなの

だろうという疑問が解けた瞬間でした。今後の夏休みの計画等も、子供たちの自主的な案を中心に立

てるとのことでした。４月から始まった前期課程「マイチャージ」の時間には、後期課程に交ざって

部活動に参加できる時間があります。参加した児童の中には、このような先輩たちの姿を目の当たり

にして、目標に向かう過程を自分で考えようと学んだ児童もいることでしょう。 

本校では、児童生徒に“自己指導能力”を身に付けてほしいと願っています。”自己指導能力”とは、「主

体的に自分の課題や目標を発見し、達成のために何が適切かを考え、他者を尊重しながら自発的、自

律的に行動を決断し実行する力」のことです。五箇山学舎となって以来、後期課程の生徒のそのよう

な姿をしばしば目にすることがあります。前期課程の児童にとっては、その姿が日々の学びとなり、

吸収していっているように思います。先日、ハートフルランチで会食に来られた井渕議員さんからも

「子供の人数が少なくなったことで、“よし”とすることが増え、 

自分に甘くなっている気がします。ぜひ、自分に厳しく、目標に 

向かって進んでほしい」という主旨の話も頂きました。 

これから長い夏休みが始まります。家庭で、日頃できない経験 

を積み重ね、たっぷりと心や体の充電をしてほしいと願うととも 

に、自己指導能力を育み、理想とする自分の姿に向かって進む力 

も養ってほしいと願います。 

南砺市立五箇山学舎 
学校だより４号 

令和８年７月２５日 発行 
ホームページ 

大会の記録 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA0NLrVZxVJnEAlhuU3uV7/SIG=12jm4e7ft/EXP=1436395371/**http:/sakura1.higo.ed.jp/jhs/hikawaj/club/image/volleyball.jpg


 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

共通男子    8００ｍ ６位 坂本 子龍   １回戦  

共通男子 ３０００ｍ ７位 宮﨑 晶将    対 黒部U-14 ０-２ 惜敗 

             

県選手権大会（陸上競技）

～学校の様子から～ 

〈主な行事予定〉 
７月２７日（月）地区中学生の主張（庄川中学校） 

８年生 中島れいあさん 発表 

７月２７日（月）～２８日（火）  

        ５・６年宿泊学習（呉羽少年自然の家）   

８月１２日（水）～１６日（日）学校閉庁日 

２２日（土）ＰＴＡ親子奉仕活動           

  ２７日（木）２学期始業式 ふるさと民謡教室 

９月 ３日（木）学校訪問研修会（13：35下校） 

１０日（木）４学年芸術鑑賞会 ふるさと民謡教室 

１０日（木）～１４日（月）部活動停止 

１２日（土）１３日（日）  

地区新人陸上競技大会（小矢部陸上競技場） 

市科学展覧会（ミントゥ井波文化ホール） 

１４日（月）～１５日（火）中間考査（後期課程） 

２４日（木）ふるさと民謡教室  

２４日（木）～３０日（水） 

８学年 社会に学ぶ１４歳の挑戦  

２６日（土）ユネスコ弁論大会 

２８日（月）～３０日（水）９学年修学旅行 

２９日（火）７学年校外学習 

 

[長期にわたるもの] 

８月８日（土）～８月３０日（日） 

中学生清流展（砺波市美術館：文化部出品） 

 

プール学習


